
 
Despierta y camina1 

 
 
Despierta, mujer. 
Que no construyan muros  
que te encierren 
con palabras de amor  
que no son ciertas. 
Rompe las ligaduras  
que te atan en las tinieblas 
y entona el canto sin fin  
de tu libre conciencia.  
 
Tú no tienes dueño,  
revélate al dolor. 
Huye del paraíso infernal  
en que te han sumido 
voluntades ajenas.  
Reconstruye tus sueños. 
Recupera tu aire,  
tu estima, tu alma,  
tus sueños, tu voz. 
 
Recoge escombros y lágrimas  
y edifica tu existencia. 
Eres tú.  
Siempre has sido tú. 
Despierta y camina. 
 
    Lucía Solana    

      

 
1 En Al trasluz. Sevilla: Punto Rojo, 2021, p. 38. 
 


